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Ταυτότητα έρευνας 

 Background / Στόχος:  Συγκέντρωση ποσοτικών στοιχείων σχετικά με τις οικογενειακές 

συνήθειες και τον ποιοτικό χρόνο που περνούν οι οικογένειες με τα παιδιά τους   

 Μεθοδολογία: Τηλεφωνικές συνεντεύξεις (CATI)  

 Πληθυσμός: Γονείς παιδιών ηλικίας 0-18 ετών, Πανελλαδικά  

 Μέγεθος δείγματος: n=1,050  συνεντεύξεις 

 Δειγματοληψία: Αντιπροσωπευτικό δείγμα ως προς φύλο, ηλικία γονέα, απασχόληση 
γονέα, γεωγραφική περιοχή, αστικότητα, αριθμό μελών οικογένειας, ηλικία παιδιών 

 Στάθμιση των αποτελεσμάτων βάσει των στοιχείων ΕΣΥΕ (Απογραφή 2011) για τον εν 

λόγω πληθυσμό 

 Ερευνητική προσέγγιση: Καταγραφή τόσο των κατά δήλωση συνηθειών όσο και του 

τι πραγματικά κάνουν (δραστηριότητες και χρόνος ανά δραστηριότητα) μέσω της 

μεθόδου “Day After Recall”  

 Αντιπροσωπευτικότητα δείγματος ανά ημέρα (Καθημερινές, Σαββατοκύριακα)  

 Περίοδος Fieldwork: 7/12/2016 - 13/12/2016 



Οι αντιλήψεις 

Οι πρακτικές 

Οι αντιλήψεις… 



Βάση: Σύνολο (n=1.050) 

Οι αντιλήψεις: Πόσο ποιοτικό χρόνο θεωρούμε ότι περνάμε συνολικά ως οικογένεια;  

(3,0 ώρες) 

177 λεπτά την ημέρα 

3 ώρες ποιοτικού χρόνου, θεωρεί ότι περνά συνολικά όλη η 
οικογένεια μαζί την ημέρα 

Σκεπτόμενος μια τυπική καθημερινή μέρα (Δευτέρα ως Παρασκευή) / ένα συνηθισμένο Σαββατοκύριακο / πόσος θα λέγατε ότι είναι ο ποιοτικός χρόνος που περνάτε όλη η οικογένεια μαζί την ημέρα;  



% 

Βάση: Σύνολο (n=1.050) 

80% των γονέων θεωρούν ότι ο ποιοτικός χρόνος που περνούν 
συνολικά ως οικογένεια δεν είναι όσος θα ήθελαν 

41 

39 

20 πολύ λιγότερος από αυτό που θα ήθελα 

μάλλον λιγότερος από αυτό που θα ήθελα 

όσος ακριβώς θα ήθελα 

Ο ποιοτικός χρόνος που περνάμε σαν οικογένεια είναι… 

Σκεπτόμενος  γενικά το χρόνο που περνάτε κάνοντας πράγματα μαζί με την οικογένειά σας, ποια από τις παρακάτω φράσεις σας αντιπροσωπεύει περισσότερο;  

Οι αντιλήψεις: Μας φτάνει ο ποιοτικός χρόνος που περνάμε με τα παιδιά μας;  



Οι αντιλήψεις 

Οι πρακτικές 

Οι πρακτικές… 



Βάση: Σύνολο (n=1.050) 

Οι πρακτικές: Περνάμε στην πράξη ποιοτικό χρόνο συνολικά ως οικογένεια; 

Δεν έκαναν  

καμία δραστηριότητα  

όλη η οικογένεια μαζί 

44% 

Έκαναν  

τουλ. 1 δραστηριότητα  

όλη η οικογένεια μαζί 

56% 

Σχεδόν 1 στις 2 οικογένειες δεν βρέθηκαν όλοι μαζί κάνοντας 
κάποια δραστηριότητα την προηγούμενη ημέρα 

Τώρα θα ήθελα να σκεφτείτε συγκεκριμένα τη χθεσινή μέρα Κάνετε κάποια από τις δραστηριότητες που θα σας διαβάσω .. Σε ποιες από τις δραστηριότητες που κάνατε ΧΘΕΣ (ημέρα και ημερομηνία ) 
ήσασταν οι 2 γονείς μαζί με όλα σας τα παιδιά δλδ όλη η οικογένεια μαζί; 



48 

Στην πράξη, ο ποιοτικός χρόνος που περνά όλη η οικογένεια μαζί 

είναι μόλις 48 λεπτά… 



% 

Βάση: Σύνολο (n=1.050) 

Οι πρακτικές: Πόσο ποιοτικό χρόνο περνάμε στην πράξη συνολικά ως οικογένεια; 

Κατά δήλωση: 
 

(3,0 ώρες) 

177 λεπτά 

Στην πράξη: 
 

(<1 ώρα) 

48 λεπτά 

Χάρη στη μεθοδολογία (Day After Recall) μας δίνεται η δυνατότητα να διαπιστώσουμε ότι ο χρόνος που κατά 

δήλωση τους οι γονείς θεωρούν ότι περνούν με τα παιδιά τους στην πραγματικότητα είναι σημαντικά μικρότερος  

… και είναι σημαντικά λιγότερος από τον χρόνο που νομίζουμε ότι 
αφιερώνουμε! 
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